
La CFE-CGC 78 vous informe :
Bel été 2021 !

Les vacances sont là, ou presque. La coupure estivale arrive enfin. Pour celles et ceux qui ont juste envie de 

farniente, de ne plus entendre parler de rien et surtout pas de travail, il y a les zones blanches (quelques-unes 

encore) et le droit à la déconnexion depuis 2017… encore un droit bien difficile à mettre en œuvre.

C’est à nous de déconnecter volontairement, de ne pas se laisser happer par le flot des « news » qui n’en 

sont pas et par les vagues de mails qui faute de nous faire surfer nous font couler. Mais voilà, le smartphone 

nous suit partout. La proportion des salariés qui arrive à se déconnecter pendant les congés baisse (38% des 

hommes et 29% des femmes). Mettez vous en mode avion !

En résumé : si vous n’êtes pas d’astreinte (avec une rémunération ou une compensation à la clé), astreignez-

vous à ne pas être joignable. Les messages automatiques d’absence existent …

Alors, profitez. Lâchez prise ! Pour les urgences réelles, il y a le 18, le 15 et le 17.

Bel été à vous et on vous dit « à la rentrée », pour voir l’avancée de tous nos chantiers, nombreux, 

intéressants mais qui doivent rester à leur juste place : au bureau ou en travail à distance.

PS : prenez le temps de lire l’article ci-joint sur l’obsolescence programmée des salariés … à méditer !


